Jak se rozloucit s temi,
které jsme ztratili ve valce

Kazda smrt pribuzného nebo kamarada, kolegy je bolava. Ta, kterou nemUizeme nad
zemrelym télem oplakat a rozloucit se s nim, je bolava obzvlast.

Najit alespon néjakou moznost rozlouceni povazujeme v takové tézké a komplikované situaci za velmi
dllezitou.

Proto jsme sepsali nasledujici doporuceni. Kdyz nemUzZete usporadat pohieb nebo se ho zuc¢astnit,
chceme vas podpofit, abyste se rozloucili alespor na dalku.

Co muzete v takovou chvili udélat? Jak se na dalku rozloucit?

Kromé péce o dusi a télo zemielého je smyslem pohrebniho obfadu vzdjemné vyjadreni podpory a
setkdni vSech, ktefi zemrelého méli radi. Oboji je valkou komplikovano nebo dokonce znemoznéno.
Jsou situace, kdy neni mozné byt spolecné na jednom misté, jsou situace, kdy neni mozné se rozloucit
s télem zemfrelého tak, jak byste chtéli.

Doporucujeme najit néjakou moznost rozlouceni v té situaci, ve které se pravé nachazite — sami pro
sebe, s blizkymi ze své komunity, s lidmi, ktefi se pfi vaSem Gtéku stali vasimi novymi sousedy ¢i
prateli. Nerezignujte na hledani zpUsobu, jak se s ostatnimi pozlstalymi podpofit alespori na dalku, i
kdyby to bylo tfeba pfes mobilni aplikace.

1. Rozlouceni pro sebe sama
MizZete:

e najit ve své blizkosti chram, kde zapdlite svicku

e zapalit svicku tam, kde se nachazite

e pomodlit se pred ikonou, vytvofit si pietni misto

e vzpominat, pfipominat si hezké prozité chvile, mate-li, tak nad fotkou nebo videem

e napsat zemielému dopis — dat do slov, co citite

e pozadat o odpusténi, odpustit a podékovat za to, co dobrého po sobé zemrely zanechal, co si
ponesete v srdci dal

e vysloviti to, co jste mu nemohli nebo nestihli fict

2. Spolecné rozlouceni — s blizkymi ze své komunity ¢i s vasimi novymi sousedy ¢i prateli
MzZete:

e prizvat k rozlouceni lidi, které mate nyni na blizku a muzete jim dlvérovat
e uvarit nebo upéct oblibené jidlo zemrelého

e pfipominat si, co zemrelému délalo radost

e pustit si hudbu nebo zazpivat pisné, které mél zemrely rad

e vyjmenovat, za co vSechno zemfelému vdécite, co pro vds znamenal



vyslovit to, co jste mu nemohli nebo nestihli fict

vzpominat, dékovat a sdilet, co si nesete dal, co byste nikdy nechtéli zapomenout
spole¢né jit do chramu zapalit svi¢ku za zesnulého

pomodlit se za pokoj jeho duse, napsat pomjanik v chrdmu

zUcastnit se spole¢né bohosluzby se vzpominkou na nase zesnulé

Méjte na paméti, Ze zemrelého a jeho Zivot ctite a oslavujete tim, Ze vy dal Zijete svUj Zivot. Starate-li
se o sebe a své blizké, nesete dal i jeho pamatku.

Chceme vas ujistit, Ze i kdybyste neméli na zadny zpdsob rozlouceni sily, cirkve v Cesku se za kazdého
zemrelého a pokoj jeho duse jiz od pocatku valky modli, stejné tak se modli i za mir na Ukrajiné.



